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Refresher Seminare (RS)  zum Verlängern einer KddR-Rückenschullizenz für Erwachsene 
(mind. 15 UE erforderlich) 

 
 
 

Hinweis:  Folgende Kurse des LV Bayern werden von der AG Prävention im ZVK als Refresherseminar zum Verlängern einer KddR-Rückenschullizenz für Erwachsene anerkannt:. 
 

 Atemtherapie Grundkurs (Kursreihe von Frau Reinhardt - Kreiler): Teil 1:  Selbsterfahrung mit dem zugelassenen Atem (Grundkurs)    

 Bandschi® - Bewegungs- und Haltungsförderung für Kinder  - KddR RückenGesundheitKinder 

 Basiskurs zum Tanzberger Konzept: präventive Physiotherapie für das Beckenboden-Sphinkter-System 

 Betriebliche Gesundheitsförderung - Teil 1 - 3 

 Fit ins Alter / Fit im Alter : anerkanntes standardisiertes Präventionskonzept der zentralen Prüfstelle Prävention  

 Ganzheitliche Skoliosebehandlung - Grundkurs und Aufbaukurs 

 Gerätegestützte Krankengymnastik ( Zertifikatskurs KGG) 

 Herzkreislauftrainer Physiotherapie  / Präventionstrainer Cardiofitness 

 Kursreihe von Claudia Domke:  HWS und Schulter -  Einmal anders behandelt,  LWS/ISG/Hüftgelenk- Einmal anders behandelt 

 Lokale Stabilität der Gelenke mit Chris Hamilton 

 Ortho-Basics : Trainingskonzepte ohne Gerät 

 PhysioCoach -  der Physiotherapeut in Therapie und Prävention:   nur in der Gesamtheit (Modul 1 – 5) als Refresher anerkannt. 

 Physio Relax - Stressbewältigung / Stressreduktion    

 physyolates®- Kombination von pilates, yoga und physiotherapie – Level 1, Level 2 und  3 

 Qigong = multimodale Stressbewältigung  

 Rheumatologische Physiotherapie "Morbus Bechterew" 

 Rücken Qi Gong   

 Rückenschul Progress Seminar   

 Rund um Fit (Aerobic/Step-Aerobic)  : anerkanntes standardisiertes Präventionskonzept der zentralen Prüfstelle Prävention 

 Sattva Guna - Entspannung: Grundkurs bzw. Aufbaukurs                                                                        

 Sturzprävention bei Senioren - nach dem Ulmer Modell (8 UE): Dieses Seminar allein reicht für die Lizenzverlängerung nicht aus, gefordert sind mind. 15 UE, daher ist ein weiteres Seminar nötig,  um auf 
mind. 15 UE aufstocken zu können 

 Walking/Nordic-Walking-Guides/Instructor 

 Wirbelsäulen-Fitness-Check 
 

 
Weitere Kurse (Positivliste), die für die Verlängerung einer KddR-Rückenschullizenz für Erwachsene anerkannt sind, finden Sie auf der Homepage der AG Prävention (www.ag-praevention.de)  unter  
http://www.ag-praevention.de/images/stories/downloads/Positivliste%20Rs-Refresher_AG-Prvention_08-2013.pdf  
 

http://www.ag-praevention.de/images/stories/downloads/Positivliste%20Rs-Refresher_AG-Prvention_08-2013.pdf
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Allgemeine Hinweise zu den Fortbildungen des LV Bayern: 
 
 
Teilnahmebedingungen und Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGBs): 
Bitte beachten Sie die Teilnahme- und Stornobedingungen für unsere Fortbildungen  (siehe AGBs) 
 
Fortbildungsübersicht des LV Bayern: 
Bitte lesen Sie vor Kursbuchung die Kursbeschreibung,  die evtl. notwendigen Kursvoraussetzungen und die AGBs !  
Detaillierte Kursinformationen  und die AGBs finden Sie auf unserer Homepage  www.bay.physio-deutschland.de   
Sie erhalten diese auch auf Anfrage über die Geschäftsstelle des  LV Bayern. 
 
Kursanmeldung:               
Bitte senden Sie Ihre Kursanmeldung mit Angabe der Mitgliedsnummer  und Adresse schriftlich an folgende Adresse:    
 
Deutscher Verband für Physiotherapie (ZVK)    
Landesverband Bayern e.V.    
z.Hd. Frau Jutta Baumann-Mayer 
Leibstr. 24  
85540 Haar      
                                                  
 
oder  Fax an  089/4 60 31 44    oder  per Email an: info@bay.physio-deutschland.de 
 
Wichtiger Hinweis für Nichtmitglieder:   
Bitte legen Sie der Anmeldung eine Kopie Ihrer Berufsurkunde als Physiotherapeut/In bei, damit wir die Anmeldung bearbeiten können.  
 
Vielen Dank.   
 

http://www.zvk-bay.de/

